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Несприятливі дні для садіння  
будь-яких рослин 7, 8, 21, 28 6, 11, 12, 20, 

26, 27 
5, 11, 12, 26, 
27 9, 10, 24, 25 9, 10, 24, 25 8, 22 7, 8, 21, 22 7, 14, 21, 22

Чудовий період для садіння та догляду 
за зеленню: салатом, шпинатом,  
цибулею (на перо), буряком  
(на бадилля), мангольдом,  
крес-салатом тощо

1–3, 6, 24 –27, 
   29, 30

7–10, 13–15, 
17–19, 22–24

1, 2, 6, 7, 
15–17, 22–24, 
28, 29

1–3, 11–13, 
20–22, 28–30

3–5, 17–20, 22, 
23, 26–28 3, 9, 10, 11, 18 4-6, 9, 16, 23, 

24, 27, 28

Вдалі дні для садіння коренеплодів: коренеплодів: 
моркви, буряків, петрушки  
та селери на корінь тощо

5, 6, 9, 10, 
11–15, 17, 20

1–4, 7–10, 
17–19, 22–24, 
29, 30

1, 2, 6–10, 
20–22, 28, 29 6–8, 26 3–6, 30, 31 4, 12, 14, 24 10, 12, 13, 

25, 26, 29

Сприятливі дні для посіву  
та висаджування розсади
баклажанів 

5, 6, 15, 20, 24, 
25, 29, 30 8, 9, 21, 22 1, 2, 20–25, 

28, 29
1–6, 12, 13, 
20–22 17–19, 22 14–16, 18, 19 18, 23, 24, 

27, 28

Сприятливі дні для садіння 
і пересаджування гарбузів,  
патисонів, кабачків

1–3, 6, 24–27 3, 25 
1, 2, 7–9, 
15–17, 20–22, 
24, 25

6–8, 12, 13, 
18–20

3, 11, 12, 26, 
27, 30, 31

3, 9, 17, 23, 
27, 31

18-20, 23, 24, 
27, 28

Сприятливі дні для садіння  
бобових (боби, горох,  
квасоля тощо)

1–3, 24–26 7, 23, 24 1, 2, 7–10, 
13–20, 22–24 3–6, 20–22 3, 11, 26, 27, 

30, 31

Сприятливі дні для садіння  
білоголової та цвітної капусти 

5, 6, 15, 20, 
24, 25

7, 13–14, 21, 
22 

10, 13–15, 
20–22, 24, 
28, 29

1–3, 4–6, 
20–22

3–6, 8, 13–15, 
20–22, 26–28, 
30, 31

1, 2, 5–7, 10, 
11, 27–29

18, 23, 24, 
27, 28

Сприятливі дні для садіння  
солодкого перцю

5, 6, 15, 20, 
24, 25 8, 9, 21, 22 1, 2, 15–25, 

28, 29
1–6, 12, 13,
 20–22 17–19, 22 14–16, 18, 19

Сприятливі дні для садіння часникучаснику 9–11, 16, 17 7, 13, 14 1, 2, 20–22 3–8, 26 8, 13, 15, 
16, 29

1, 2, 7, 9–10, 
24–29

2, 4, 6, 12, 
23, 27, 28 1–4

Сприятливі дні для висівання  
насіння та садіння помідорів

1–3, 6, 24–27, 
29, 30 21, 22, 25

1, 2, 7–10, 
17–22, 24, 25, 
28, 29

1–6, 12, 13, 
20–22 15–19, 22 11–16, 18, 19 18-20, 23, 24, 

27, 28

Сприятливі дні для садіння  
картоплі та топінамбура 16, 17 7–9, 13, 14, 

17, 18

1, 2, 7–10, 
15–17, 20–22, 
28–30

6–8, 26 15, 18 27–29

Сприятливий час для  
висівання насіння 
 та висаджування розсади огірків

1–3, 6, 24–27, 
29, 30

7–9, 13–15, 
17–19, 22–24, 
29, 30

1, 2, 7–9, 
15–17, 24, 25, 
28, 29

1–6, 11–13, 
20–22 3–5, 17–20, 22 10–14  23, 24, 27, 28

Сприятливі дні для садіння  
редиски, редьки, дайкона

9, 11–13, 
15–17, 20

8, 9, 13, 14, 
21, 22

1, 2, 7, 9, 10, 
20–24 6–8, 26 3–5, 8, 30, 31 1, 2, 27–29 12, 13, 25, 

26, 29
Сприятливі дні для садіння  
цибулі 

9, 11–13, 
15–17, 20

7–9, 13, 14, 
17, 18 1, 2, 6, 7 4, 12, 13 17–22 1, 2, 7, 9–10, 

24
10, 12, 13, 
25, 26

Сприятливі дні  
для консервування 20–22, 27 3, 4, 7, 9–12, 

25
1–5, 22–24, 
29–31 16–21, 25–29 12–17, 22, 

23–26
4–8, 12–16, 
19, 22

Сприятливий час для обрізування 
дерев, кущів, ягідників 12–17 8–14 3–9 3–8, 13–16, 

22–24, 26–28 1, 2, 10, 26–29 2–5, 7–9, 
20–22

3–8, 18–21, 
23–28

Сприятливий час для внесення 
поживних сумішей та інших добрив 2, 17, 30 12–14, 17, 

25–27
1, 2, 5–9, 
15–17, 25–29 11–13, 20–22 13–19, 26–30 9–11, 14–16, 

18–20
10–12, 14–16, 
18–21 8, 23

Сприятливий час для збирання  
врожаю плодів та ягід  
на тривале зберігання

13–16, 20–22 11, 12, 20–23, 
28–31 3, 4, 17–21, 25 6–8, 12–14, 

18–20, 23–28 2, 3, 5–11

Сприятливий час для 
 пересаджування саджанців

9, 10, 12, 15, 
18, 20

1, 2, 4, 7, 16, 
24, 29 5–9, 15–17, 2, 3, 6–8, 

28–30
1, 2, 7, 11, 12, 
18–23, 30, 31

3, 9, 17, 22, 23, 
27, 31

7, 10, 12, 13, 
26, 29 16–21, 24–26

Сприятливий час для щеп лення 2, 3, 29–31 18–22 7, 12, 19
6–8, 11–13, 
16–18, 22–24, 
28–30

3–6, 13–15, 
20–23

11–14, 16–18, 
24–27 10 10, 12, 29

Сприятливий час для знищення 
шкідників, обкурювання, 
обприскування

1, 8, 13, 14, 
29–31

1–3, 5–7, 
10–13, 15–17, 
26–30

3–15, 26–28

6–8 (тих, 
що живуть 
у ґрунті), 9, 
22–26 

1–12, 17–22, 
24–26, 28–30

2–5, 7–9, 
14–16, 20–24, 
29–31

16–18, 26–28 3–6, 12–17, 
21, 27

ГОЛОВНІ ПРАВИЛА ГОРОДНИКА
Щоб зібрати гарний урожай, запам’ятайте декілька 

прос тих правил.
Найсмачніша та найкорисніша зелень, ягоди та пло-

ди – ті, які зрізали чи зібрали в період повного Місяця або 
якнайближче до цього часу. Саме тоді в пагонах рослин 
найбільше вітамінів, мінеральних речовин та цілющих со-
ків. Проте зберегти їх на довго, на жаль, не вдасться. Якщо 
ви плануєте зберігати плоди та ягоди, краще зривати їх 
тоді, коли Місяць спадає, і неодмінно тоді, коли Місяць у 
непродуктивному, безплідному знаку. Тоді й біохімічні ре-
акції розкладання у плоді сповільнюються.

А от моркву, буряк, картоплю потрібно викопувати 
ближче до молодика: вся сила рослини в цей час – у 
підземній частині, тому такі коренеплоди найпоживні-
ші та найсмачніші.

Те саме правило стосується й садіння рослин. Щоб 
отримати гарний урожай надземної частини, садіть 
насіння в період, коли Місяць зростає, тобто за день-
два до молодика, щоб максимально використати 
сприятливий для росту період. Але не садіть саме 
того дня, коли з’явиться молодий Місяць: у цей час у 
насіння  – мінімум життєздатності, тож воно може не 
прорости.

Якщо ви хочете зібрати хороший урожай картоплі та 

інших коренеплодів, садіть рослини тоді, коли Місяць 
спадає, тобто через два-три дні після повні. Можна са-
дити і того дня, коли Місяць пов ний. У цей час у таких 
рослин краще розвиваються стебла та коріння, аніж 
плоди.

Усе, що росте вгору, слід садити в період, коли 
Місяць зростає, а те, що росте під землею,  – коли 
Місяць спадає.

Збирання лікарських трав: надземні частини рос-
лин збирають, коли Місяць повний, підземні – коли на 
небі молодик.

Варто також звертати увагу на погодні умови та на 
те, що клімат змінюється.


